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le. Die Stadt Bayreuth unterstitzt die Studie.
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Eine Klasse aus der.Meyernberger Grundschule - rund 30 von iiber 1000 Kindern - durchlduft am Montagmorgen den zweiten Teil des Bewegungs-Checks in der Bayreuther Oberfrankenhal-
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Sport und Fitness? Fertig, los!

Rund 1000 Zweitklassler werden
inder Oberfrankenhalle in zehn
verschiedenen Disziplinen
getestet, um Sport bei ihnen zum
freudigen Alltags-Teil zu machen.

Von Eric Waha

BAYREUTH. Das ist genau die richtige Ein-
stellung: Auf seine Frage, ob sie denn Lust
haben auf Bewegung, bekommt Tizian
Schuck ein ohrenbetdubendes ,Jaaaa-
aaaaaaaa!” von den Zweitkldsslern der
Grundschule Meyernberg zuriick. “Ein
sJaaaaaaaaaaaa!®, das in der Oberfrankeri-
halle nachhallt. Und das als Freude an Bewe-
gung Teil {hres Lebens werden soll. Das ist
der Hintergrund des groR angelegten Bay-
reuther Bewegungs-Checks, der jetzt in sei-
ner Praxis-Phase angekommen ist. Mit rund
1000 Zweitkldsslern aus Bayreuth und der
Region.

In der ersten Phase haben Tizian Schuck,
der gerade seine Promotion am Bayreuther
Zentrum fiir Sportwissenschaft macht, dies-
mal dem Bewegungs-Check eine Fragebo-

gen-Erhebung vorgeschaltet, in der die Kin-

der sich zum einen selbst einschitzen soll-
ten, wie ihr Bewegungsverhalten ist. Bei der
zum anderen ,aber auch verschiedene Ein-
fluss-Faktoren abgefragt wurden, anhand
derer wir im Anschluss untersuchen werden,
was auf das Bewegungs-Verhalten derKinder
einwirkt — und was vielleicht aueh nicht®,
Damit ist der Bewegungs-Check, der in Bay-
reuth seit einigen Jahren regelmiflig mit
Zweitkldsslern gemacht wird, um einen Teil
erweitert worden. Eréffnet die Moglichkeit,
~im Anschluss nicht nur den Lehrkréften
Handlungsempfehlungen an die Hand geben

zu kénhen®, wie Tizian Schuck im Gesprich
mitunserer Redaktion sagt.

Es geht auch um etwas ganz anderes:
Neben dem SpafS, den die Bewegung vermit-

‘teln soll und dem handfesten gesundheitli-

chen Aspekt, bekommen auch die Kinder et-
was mit. Sie bekommen zum Abschluss des
zweistiindigen Bewegungs-Checks in ‘der
Oberfrankenhalle eine Urkunde - ,und
Empfehlungen fiir Sportarten, die am besten
zu ihnen passen koénnten®, sagt Schuck. Da-
mit wird der Bewegungs-Check in seiner bis-
herigen Form deutlich ausgebaut.

Zehn Stationen durchlaufen die Kinder in
der Oberfrankenhalle. Darunter Spfint-Mes-
sung, Bauchmuskel-Ubungen, Werfen von
Billen, Springen aus dem Stand und natiir-

lich auch Tests der Reaktionsschnelligkeit
der Zweitkldssler. Schuck und das Team der
Lehrstiihle der Professoren Susanne Tittlb-
ach - Sozial- und Gesundheitswissenschaf-
ten —und Jan Wilke — Neuromotorik und Be-
wegung - werden dabei von 14 Studierenden
unterstiitzt, die als Riegenfiihrer fungieren,
die den Kindern erkldren, was sie machen
miissen. Die messen, stoppen, testen — den
ganzen Vormittag. ,Und dann natiirlich alles
gleich fleiffig eintragen, damit die Kinder
dannihre Urkundenbekommen®, wie Schuck
sagt. . . .
,»Bis Herbst“, sagt der Studien-Leiter, wol-
le man ,die Ergebnisse soweit ausgewertet
haben, dass man sie den Schulen prasentie-
ren kann“. Denn man wolle den Schulen die

Sprinten, Ball weit werfen, aber auch aus dem Stand springen: Hier werden es 1,45 Meter.
Zehn Disziplinen sollten die Kinder mit viel SpaR absolvieren.

Maoglichkeit an die Hand geben, wie sie die
Herausforderung meistern konnen, Kinder

zur Bewegung zu animieren, aber auch

gleichzeitig Talent gezielt fordern konnen.
Lunser Ziel ist es, den Iehrern etwas an die
Hand geben zu konnen.® Unterstiitzt werde
das Projekt finanziell von der VR-Bank Bay-
reuth-Hof, aber ebenso vom Sportkurato-
rium der Stadt Bayreuth. Denn ein wichtiger
Baustein flir einen solchen Check ist
schlieRlich der Ort, der mit der Oberfranken-
halle nicht nur logistisch gut geeignet sei,
sondern auch den Kindern Spaft macht: ,,Mal
dort Sport zu machen, wo sonst die grofRen
Basketballer spielen.”

Der Bayreuther Oberbiirgermeister Tho-
mas Ebersberger, der ebenso wie der dritte
Biirgermeister Stefan Schuh am Montag in
der Halle vorbeischaut, sagt im Gesprach mit
unserer Redaktion, dass mit der vorgeschal-
teten Fragebogen-Aktion die ,Erweiterung
um eine ganzheitliche Sichtweise der Bewe-

gungsforderung moglich® werde, was dazu *
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beitrage, ,dass der Aufbau eines aktiven Le- |

bensstils“ nach ,neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen® erfolgreicher moglich
werden konne.

Was auf jeden Fall gelungen sein diirfte:
,Wir wollen bei den Kindern das Bewusstsein.
schérfen, wie wichtig Bewegung und Sport
sind. Und wie viel Spaf es macht®, sagt
Schuck. Und genau das spiegeln die Kinder
auch zuriick: ,Spitze war es! Super! Das ho-
ren wir regelméRig zum Abschluss der zwei
Stunden, wenn die Kinder sich wirklich aus-
toben konnten.“ Deshalb habe man die ein-
zelnen Stationen, die die Kinder durchlau-
fen, auch so ausgewihlt, , dass fiir jeden was
dabei ist. Dass wirklich jedes Kind auch posi-
tive Erfahrungen mitnehmen kann. Spafd
und Freude empfinden kann®, wie Schuck es
formuliert.



